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T Leykam Mrz 2009, 2009. Taschenbuch. Book Condition: Neu.
N\ 209x125x18 mm. Neuware - Das Burnout-Syndrom entwickelte sich
4 e in den letzten Jahren zu einem emsten Risiko fiir Menschen, die
w langerfristig hohen Belastungen ausgesetzt sind. Der Autor, selbst
\/ einst Burnout-Opfer, hat den aktuellen Stand der Forschung,
eigenes Erleben und bewdhrte Ldsungsansidtze zu einem gut

Sieben Schritte . .
gegen Burnout anwendbaren 7-Schritte-Programm verarbeitet. Der Schwerpunkt

ein Raigebec des Programms liegt bei der Fritherkennung und Pradvention. Es

Erich Hotter

unterstiitzt aber auch das aktive Gegensteuern in einer Frithphase
i der Erkrankung. Tests und Checklisten helfen...
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Reviews

This ebook is definitely not effortless to get going on looking at but quite entertaining to read. It really is rally
exciting throgh reading period. Its been developed in an exceptionally easy way and is particularly simply
following i finished reading through this ebook through which basically changed me alter the way 1 believe.
-- Piper Gleason DDS

Without doubt, this is actually the best function by any article writer. It is probably the most amazing ebook i
have got go through. Your lifestyle period will likely be enhance once you complete reading this article
publication.

-- Brody Parisian
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